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你曾聽過青光眼是「視力小偷」嗎？
因為部份青光眼令視力喪失前，你都不會察覺得到它的存在，沒有任何
疼痛或症狀產生，患上後亦不能恢復。

青光眼

青光眼通常是指眼球壓力過高而造成眼後房視網膜及視神經上纖維逐
漸損壞，不過亦有患者的眼壓處於正常範圍(10-21mmHg)，但視神經
仍承受不了壓力而受損，引致視野缺失。

眼壓過高正常眼壓

甚麼是青光眼?

早期視野慢慢由周邊視力損失開始至剩下中央部份。若沒有適當治療，
視力減退甚至完全失明。青光眼無明顯徵狀，一般難以察覺，發現的時
候視野收窄，傷害不可逆。女性患上急性青光眼的風險較高，尤其是步
入中年及以上的女性；然而，即使是兒童，一樣可以患上青光眼。
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青光眼種類

早期的慢性青光眼沒有明顯病徵，疾
病後期會發現視野收窄而只剩中央視
力，看不見視野中央以外的影像，形成
「隧道視野」。如情況繼續惡化，可致
完全失明。

慢性青光眼

眼壓突然增高有機會造成急性青光
眼，並突然出現以下徵狀：視力模糊，
看燈光時有彩虹圈圍繞、眼紅、角膜混
濁、眼睛劇痛並連帶頭痛、噁心及嘔
吐。急性青光眼或會在一天內令視力
永久喪失，因此必需及早求醫。

急性青光眼

原發性青光眼沒有明顯的成因。而繼
發性青光眼是由其他疾病引致眼壓過
高，包括過熟的白內障、虹膜炎、眼球
內部出血、腫瘤、創傷、手術後的併發
症和不適當地使用類固醇藥物等。

原發性和繼發性青光眼
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「視力小偷」

「視力強盗」



青光眼成因或有關繫的疾病

40歲或以上 眼睛創傷
(尤其鈍挫傷)

家族遺傳

使用類固醇令眼壓上升

深度近視/遠視 睡眠窒息症糖尿病

ZZ

長期偏頭痛 高血壓患心血管疾病
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青光眼的症狀
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早期青光眼
患者的視野會輕微收窄。

中期青光眼
部份視野失去。

末期青光眼
視野十分收窄很像在隧道觀看
東西。

正常視野



治療方法
目前青光眼是無法根治或補回已失去的視力，但只要及早進行眼睛
檢查和診斷，加以適當治療，仍可以預防或減慢視力流失。

眼藥水

激光及手術治療

注意長期使用眼藥水可令眼睛變乾變紅，甚至可致藥物敏感，造成不適。

若藥物治療仍不能控制病情，可考慮激光或
手術治療，如：小梁切除術、引流手術、導管植
入術、睫狀體光凝或冷凍術、氬激光虹膜周邊
成形術及青光眼微創手術。最近有醫學證據
顯示，選擇性激光小梁成形術(selective 
laser trabeculoplasty, SLT)可用作首選
治療方式。

患病初期可用藥物(眼藥水)控制病情，可以保
護及保持患者的視神經組織及其功能，控制
眼壓水平至合適的目標範圍之內，減少視神
經進一步的損害，並以把視力功能穩定下來
為主要目的。相對其他治療方案，眼藥水會產
生嚴重的副作用較少，亦比手術及激光治療
較為安全。
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青光眼治療協作計劃
唯視眼科已參加醫管局舉辦的青光眼治療協作計劃，在計劃下，每名病
人每年可享有高達四次資助診症，包括特定的青光眼藥物、以及可接
受由私家眼科醫生提供每年最多一次視野檢查及一次光學相干斷層
掃描服務。
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